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OBJECTIFS
Communiquer de manière professionnelle lors d’une prise de parole en public
Utiliser les outils de la prise de parole en public et de la maitrise de soi
Adopter un comportement efficace dans les échanges
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PUBLIC CONCERNÉ
Toute personne susceptible de parler en public

Groupe de 4 à 10 personnes
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DURÉE 2 jours
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PRÉREQUIS Aucun
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COÛT

330€/jour/personne
soit 660€ net pour les 2 jours de formation

Tarif intra-entreprise nous consulter

Formation de 2 jours qui vous permettra de 
communiquer de manière professionnelle lors 
d'une prise de parole en public

PRENDRE LA PAROLE 
EN PUBLIC
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PROGRAMME

Les techniques de la communication orale

Rappel des pièges principaux
Communication verbale et non verbale
Ecouter, questionner, reformuler
Les principes de la prise de parole en public

Parler « au pied levé »

Lever les freins
Développer la fluidité mentale et verbale
Organiser et synthétiser votre pensée
Adapter votre mode d’expression

Gérer sa prise de parole en public pour :

Informer
Expliquer
Argumenter
Traiter les objections
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MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES

Mises en situations variées permettant aux participants de se confronter à différentes situations 
d’expression
 
Utilisation de la vidéo
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AUTRES FORMATIONS SUR LE MÊME THÈME
Gérer votre stress(http://gard.cci.fr/formations/formations-courtes/gerer-
votre-stress)
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CONTACT

Formeum 

Tél. 04 66 879 624

Vous souhaitez en savoir plus sur cette formation ?
N'hésitez pas à remplir le formulaire en cliquant sur "Demande de renseignements", nous nous 
engageons à vous répondre dans les plus brefs délais.
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